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ee--MMaaiill  趣趣味味ととおお遊遊びびのの  

  メメーールル作作成成ののテテククニニッックク  
 

■OutlookExpress を使って、楽しくお遊び感覚のメールを、ビジネスから離れて、親しい友

人同士やお孫さんとのメール交流を楽しみましょう。 

 メールソフト（メーラー）の種類はたくさんありますが、比較的多くの方が使われている

Windowsの付属ソフトOutlook Expressには楽しい Toolが用意されていますので使ってみま

しょう。 

 

■基本設定 

 メール作成の形式を、ＨＴＭL 形式に設定する。 

 ツール⇒オプション⇒送信⇒メール送信の形式⇒ＨＴＭL形式を選択する。または書式から 

リッチテキスト（ＨＴＭＬ）を選択しておく。 

【図-１】                              【図-２】 

       
【図-３】 

 

このように、フォントの、サイ

ズ、色、太字、斜め文字、ア

ンダーライン、インデント指

定、箇条書き等が使用出来

るようになる。 
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■ひな形の適用 

ひな形を適用を選ぶと各種のひな形の 

メニューが出ますので適当に好みの柄を

選択して使用する。 

 これは、メールの内容、目的に応じて選

択すればよい。 

 また、背景（Ｂ）を選ぶと 

画像・色・サウンド等を挿入することができ

る。 

色を指定するとメールの画面全体が指定

した色になる。この時は色に合わせてフォ

ントの色も変えると良い。 

サウンドを指定するとメールを受信された

場合に添付したＢＧＭを流すことができ

る。 

この場合は、挿入するサウンドや画像をあ

らかじめ用意しておくこと。 

 

 

【図-４】 

 

 

用意するサウンドは拡張子がmidi 形式を選ぶ。 また画像の挿入には、拡張子を Jpgまたは 

アニメーションは Gif を選ぶことが必要です。  

『拡張子については配布済みの 081217を参照してください』 

 アニメーション等は、インターネットで検索するとたくさんありますので、フリーソフトを選んで 

ＣＯＰYを取って保存して集めると良いと思います。 
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■付録資料 

 

■ＢＧＭ・アニメーションの入手先のＵＲＬ例 （いずれもフリーソフト） 

http://www.ne.jp/asahi/music/myuu/midi/midi.htm 

Ａｎｉｍａｔｉｏｎの入手先のＵＲＬ例（アメリカのホームページよりフリーソフト） 

http://www.bestanimations.com/ 

■作成事例 （お孫さんあての誕生日祝いのメールの作成） 

  

①バックの色を黒色にする。 

 書式⇒背景⇒色⇒黒 を指定  

②アニメーションを４点入れた 

 挿入⇒画像⇒参照⇒ファイルを指 

 定してＯＫ 

 （事前に使うアニメ画像 Gifを探し 

  ておく） 

③すべて中央寄せをした 

 メニューバーより中央寄せを選択 

④ＢＧＭを入れる 

 （事前に挿入するＢＧＭ Midi を探 

して保存しておく）  

 書式⇒背景⇒サウンド⇒ＢＧＭ

（midi）を指定する。 

 再生回数を指定する（または連続

を指定する） 

  

 

 

  事前にアニメーション画像やＢＧＭをインターネットからフリー素材を入手しておくことが必要

です。   さあ、一度練習しトライして見てください。 

http://www.ne.jp/asahi/music/myuu/midi/midi.htm
http://www.bestanimations.com/

