
 

エクセルで 1 行おきに行の背景色を変える方法（「条件付き書
式」の利用） 
 

 

項目を見やすくするために、エクセルで 1 行おきに行の背景色を変えるには以下の手順を行

います。  

 

1.背景色を変えたい範囲を選択し、ホームメニューの「スタイル」→「条件付き

書式」をクリック。 

 

 

 

2.表示されたメニューの中から「新しいルール(N)」をクリッ

ク。  

 

3.「数式を使用して、書式設定するセル

を決定」を選択し、ルールの内容部分に

「=MOD(ROW(),2)=0」と入力。 

 

 

4.プレビューの横にある「書式」ボタンをクリックし、

「塗りつぶし」を選択。任意の色を指定する。  

 

5.「OK」をクリックし、各画面を終了する。  
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