
 

 

 

タスクマネージャーを開く 

タスクマネージャーを開いてください。 

タスクマネージャーを開く方法は２つあります。 

１つ目の方法は、キーボードで「Ctrl＋Shift＋esc」を同時に押す。 

２つ目の方法は、Windows の検索スペースで「タスクマネージャー」と入力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンの重い原因 

 CUP の性能不足 

 ストレージの容量不足等があげられ

る。 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンのメモリーが何 GBなのかを確認する方法！ 

【GB が表示】 
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