
グリッド線を表示する 

 「ページレアウト」をクリック「配置」グループの「配置」か  

 ら「グリッド線の表示」をチェック 

 （チェックを外すとグリッド線が非表示になる） 

 

間隔を変更 

 「ページレアウト」をクリック「配置」グループの配置

から「グリッド線の設定」をクリック 

 

 

 

 

 

行グリッドが横線のグリッド線です。[行グリッド線の間隔] と [行グリッド

線を表示する間隔 (本)] で行グリッド線の間隔を変更できます。 

 

 

[行グリッド線の間隔] を 1 行 にして [行グリッド線を表示する間隔 

(本)] を 2 にすると 2 行単位にグリッド線が表示されます。 

 

縦線に表示する 

文字グリッドが縦線のグリッド線です。[文字グリッ

ド線の間隔] と [文字グリッド線を表示する間隔 (本)] で文字グリッド線を

変更でき[文字グリッド線を表示する間隔 (本)] をチェックすると縦のグリッ

ド線が表示されます。 

[文字グリッド線の間隔] を 1 字 にして [文字グリッド

線を表示する間隔 (本)]を 2 にすると 2 文字単位にグリ

ッド線が表示されます。 

 

 

縦のグリッド線のみ表示す 

縦のグリッド線のみ表示するには [行グリッド線を表示する間隔 (本)] を 0 にします。 
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グリッド線がずれる 

グリッド線がずれて表示されています。これを修正するに

は Ctrl + A キーを入力するか、ずれている [段落] を範囲選択

します。 

[ホーム] タブをクリックして、段落グループにある [右下

矢印] をクリックします。 

 

[インデントと行間隔] タブをクリック

し、[段落前・後] と [行間] を [整数] 

の値にします。[1 ページの行数を指定字に文字数を行グリッド線に合わせる] 

をチェックして [OK] をクリックします。 

 

 

 

グリッド線を格子状に表示 

「文字グリッド線を表示する間隔」に入力し、チェックを入れる

と縦横のグリッド線が表示されます。(格子状になります) 

 

 

方眼紙のように正方形としたいときは、使用する単位を㎜に変更す

ると簡単です。 

 

5mm 間隔の格子状のグリッド線の例です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

「レイアウト」タブをクリックし配置グループにある「配置」か

ら「グリッド線の表示」をチェック 

 

グリッド線が表示されます。便箋のように一行ごとに引かれてい

る線がグリッド線です。 

 

 

 

 

PrintScreen キーを入力し、ページを画像にします。ペイントなどの画

像編集ソフトでグリッド線以外を削除して画像ファイルとして保存しま

す。 

 

配置グループにある [配置] から [グリッド線を表示] のチェッ

クを外します。 

 

 

グリッド線が非表示になります。 

 

 

 

 

 

[デザイン] タブをクリックし、ページの背景グループにある [ページの色] 

から [塗りつぶしの効果] をクリックします。 

 

 

 

[図] タブをクリックして [図の選択] をクリックしま

す。 

 

 

 

先ほど作成したグリッド線の [画像ファイル] を選択して 

[挿入] をクリックします。[OK] をクリックします。 

 

 

グリッド線を印刷する 



グリッド線が背景画像として挿入されます。 

 

 

 

 

[ファイル] をクリックして [オプション] をクリックします。 

 

 

 

 

 

[表示] をクリックし、印刷オプションにある [背景の色とイメージを印刷する] をチェックして 

[OK] をクリックします。 

 

これで背景画像のグリッド線が印刷されます。 

 

 

 

 


